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KJARE FORELDRE!

Systemet som foreligger i denne boka, er en enestdende metode for & laere opp
og utvikle barn i alderen 6-7 ar. | over 10 ar har det vist seg a veere sveert effektivt.

Under utarbeidelsen av dette programmet har vi stgttet oss til undersgkelser som er
gjort av russiske og utenlandske forskere om lovmessigheter i barnas utvikling. Man
har benyttet de aller nyeste resultatene fra pedagogikken og barnas fysiske utvikling.
Man har tatt hensyn til seeregenheter hos dagens barn, deres krav og deres psykologi.
Spennende lekeoppgaver for & utvikle intellektet, konsentrasjonsevnen, hukommelse,
forestillingene om tid og rom, samt mellommotorikk og finmotorikk skal veere til hjelp
for & fa fram alle talentene hos barnet.

Boka er lagt opp som et arbeidshefte:

« Det er tatt hensyn til barnets alder og behov.

«  Oppgavene skal veere i form av lek.

« Det er lagt stor vekt pa laeringsprosessen, utvikling av nysgjerrigheten, fantasi og
skapende virksomhet.

« Undervisningen skjer med voksne til stede, og er orientert rundt barnets interesser
og muligheter. Barnet skal fa respekt for menneskelige egenskaper, danne seg et
positivt selvbilde og bli sikker pa sine egne krefter.

| forste del av boka repeterer vi tall og tallsammensetning opp til 10 og
geometriske figurer. Gjennom oppgavene skal barna legge sammen og trekke fra
gjenstander og tall, lgse addisjons- og subtraksjonsoppgaver og logikkoppgaver.
De skal sammenlikne tall og skrive dem inn i rutenett, fargelegge tegninger etter
koder, sette bestemte gjenstander inn i logiske kvadrater, bestemme tiden pa en
klokke, tegne i ruter og fullfgre symmetriske halvdeler. Ved hjelp av en linjal skal
barn i skolealderen kunne male gjenstander og bestemme hvilke av dem som er
lengre, kortere, bredere eller smalere.

| andre del far vi tall og tallsammensetninger opp til 20. Barna skal lgse oppgaver
og eksempler ved hjelp av tegninger og akser. Vi introduserer tredimensjonale
geometriske figurer og labyrinter og mer kompliserte logikkoppgaver og
konsentrasjonsgvelser. Vi tar opp tider pa degnet, ukedager og darstider. Barna far
leere hvordan de regner med toere og tiere, og mot slutten av denne delen viser vi
tall opp til 100.

Hver leksjon inneholder rad til foreldrene. Da kan de voksne forklare oppgavene rett,
og barna gjor ikke feil nar de arbeider med dem.

Selv om alle oppgavene ser forskjellige ut og gar ut pa forskjellige ting, er de valgt
ut slik at barnet stadig skal forbedre kunnskap og ferdighet. | begynnelsen er det
kanskje nedvendig med en voksen til stede ndr barnet skal gjere oppgavene. Senere
vil de greie & lgse oppgavene selvstendig.



Leer barna 3 sitte riktig pa stolen. Sjekk om stol og bord passer. Bordet skal veere rett
og minst 50cm bredt. | hgyde skal det passe til barnets hgyde. Kjgp en solid stol uten
hjul. Pass pa at barnet sitter godt. For & oppna gode resultater er det verdt a huske
pa noen gylne regler:

Stett barnet emosjonelt under arbeidet. Veer ikke redd for & gi ros, og la aldri
oppgavene forbli ulgst.

Dersom barnet har veert borti liknende oppgaver for, kan det veere lurt at hun eller
han gjor den selvstendig.

Bruk blyanter under arbeidet - helst blgte. Da blir det lettere for barnet & skrive og
tegne (ndr oppgavene lgses, holder det med to vanlige blyanter og tolv fargeblyanter).
Det er kun barna som skal skrive og tegne i heftet. Det er deres arbeidsbok.

Ikke las mange oppgaver etter hverandre.

For & oppnd gode resultater ma man arbeide minst annenhver dag.

Husk at arbeidet ikke skal slite ut barnet. De skal holde pa 20-25 minutter.

Etter 12-15 minutters arbeid kan man ta en strekk. Hopp litt i hgyde og lengde.
Boy og tay til hver side (her kan man ta forskjellige leker i bruk).

Arbeidet gir mest nytte hvis det blir gjort om morgenen pa en fast plass. lkke gjer
leksene dersom barnet av en eller annen grunn er lei seg eller fgler seg utilpass.
Man kan ta opp igjen senere de oppgavene som har vist seg a veere saerlig vanskelige.

Ikke bli skuffet selv og ikke gjer barna skuffet hvis de ikke gjer oppgavene riktig. Forklar
dem feilene de har gjort, og rett pa dem. Tro pa at barnet ditt skal greie dette bra.

Lykke til!



REPETISJON AV TALLENE TIL TI

1. | Tell konfektene i riktig og i omvendt rekkefglge. ﬂ
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4. | Farg den forste og sjette ballen red, den andre og femte

bla, den tredje og attende grgnn, den flerde og niende
gul og den sjuende og niende brun. Il
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| For 4. oppgave loses, be barnet telle antall baller i rekkefolge: forste, andre osv.
y Nar dere gjor oppgave nr. 5, la barnet legge merke til tallene i eksemplet.
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1. " Det skal veere 7 baller, 4 snurrebasser og ikke et eneste

flagg pa bildet. Tegn inn de tingene som mangler, og
é’ strek over dem som er overflgdige. ﬂ
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2. | Farge hver kloss med grenn blyant.

Or
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fl Las oppgavene. ||

3.
% Pa en innsjg svemte det 3 ender. S kom det flygende
- like mange. Hvor mange ender svgmmer pa sjgen na?

Lasning: g' 3“

-

&@iz{

En kattunge hadde 6 garnngster. 3 av dem trillet
vekk. Hvor mange ngster hadde kattungen igjen?

Svar: ender.

Lasning:

Svar: ngster.

L

| Forklar barnet at ndr man loser oppgaver, begynner sporsmdlet med "hvor mange”. |
"I de oppgavene, der man legger sammen, brukes begrepene "hadde igjen", "svomte”, |
: "kom”, "kom lppende” osv. I de oppgavene der man trekker fra, bruker man “var :
| igjen”, "dro av sted”, "lop av sted’, "trillet vekk” osv. i
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1. | Se pa bildene. Pd hvilken mate kan du dele taIIene

\' og 3? Skriv ned. ,f
&J -
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+ = 2 + = 3 + = 3
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2. | Las eksemplene. Bruk tallinjen, dersom det er ngdvendig. I;f

€ 5 +1 = 4+ 2 = 4 - 2 =

3+ 3 = 6 - 3 = 5 -2

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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3. | Farg de slgyfene som har tall. Farg 1 og 6 rede, 2 og 9
grenne, 3 og 5 oransje, 4 og 10 bla, 7 gul og 8 brun I
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4.; Nevn hvilke arstider vi har. Fortell hvilken som var og
hvilken som kommer. Skriv ned de riktige tallene. Begynn j
med vinteren. Il

0, O O

5. | Farg ballongene slik, at den bld er mellom den rgde og
* den grgnne og den grgnne er ved siden av den gule. |

For dere begynner d farge sloyfene, kan dere be barnet telle dem: den forste, den

andre osv. Ndr oppgave 4 gjores, kan dere be barnet fortelle hva som er typisk

for hvilken drstid. Hjelp til om nodvendig.

e RAD TIL FORELDRENE _._.~
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1. " Se pa tegningene. Pa hvilke mater kan du dele opp
g' tallene 4 og 5?7 Skriv ned svaret. u
of
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2. | Tell hvor mange firkanter det er her. Skriv ned svarene.ﬂ

W
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. | Sett inn de tallene som er utelatt. Bruk tallinjen dersom

det er ngdvendig. i
- 3 + = 4 + 3 =4 2 + = 3
4 - =3 | 3 + =5 | 5- = 4
2 + = 4 + 1 =5 1 + 4 =
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
o o o o o o o o o o o
— ]
4. | Tegn figurene slik at tre ting blir forandret. ) _i:
5. j Skriv tegnene i rutene +, -, = _I
g 8 2 6 6 4 10
8 5 3 10 3 7
6 3 9 9 5 4

Hvis barna far vanskeligheter med oppgave 2, kan du be om at de tegner opp
omrisset av hver firkant med en egen farge, og sd teller antallet. Nar de loser
oppgave 4, kan du nevne at det finnes tre scertrekk ved de geometriske figurene:
farge, form og storrelse. Be barna beskrive de forrige og de kommende figurene.

"Vi hadde en stor, rod runding. Na har vi fitt en liten, gronn trekant osv.”
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" Se pa tegningene. Hvilke to sma tall bestar 6 av?

oppgaven.

54+ 1 =
1 + 5 =
6 — 1
6 - 5
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